屏東縣辦理運動i臺灣計畫-運動知識擴增專案

屏東縣彩虹自行車道單車運動樂活計畫
~珍愛生命拒絕毒品P-bike反毒一騎走
主旨:(一)為落實全民運動之推展，培養縣民運動習慣，藉由單車活動，宣導民
          眾體會城鄉自然環境之美，深入在地，連結文化、休閒、生態及奇
          景等主題式騎乘活動，吸引更多民眾以不同方式持續參與單車運動。

      (二)與屏東縣P-bike最潮綠色行動廣告自行車資源連結，宣導毒品防制訊

         息， 以提升民眾對毒品危害之關注，共同珍愛生命，拒絕毒品。亦

         藉此自行車運動推動反毒一齊走，向本縣社區民眾宣導反毒意識，從

         個人、家庭做起，保護我們的孩子與社區，避免新興毒品的入侵，一

         同關懷協助社區中藥癮者及家庭，邁向安居樂業的無毒屏東。
 主辦單位：屏東縣政府
 指導單位：教育部體育署
 承辦單位：屏東縣體育發展中心、屏東縣政府毒品危害防制中心、屏東縣政府

           警察局屏東分局、屏東縣體育會、屏東縣體育會自由車委員會
 協辦單位：屏東縣衛生局、屏東縣教育處、屏東縣警察局、屏東縣社會處、臺
           灣屏東地方法院檢察署、財團法人臺灣更生保護會屏東分會、校外
           生活輔導委員會
 贊助單位：MOTOO無聲棘輪組、720armour專業運動太陽眼鏡 、
            KPLUS競技安全帽、FUJI高性能自由車。

一、參加對象：歡迎全國對自行車運動有興趣者，個人或組隊參加。 

            1. 性別限制：不拘
         2.身分限制：不拘
         3.年齡限制：不拘(未成年人須備有家長同意書)
二、活動日期：107年6月30日(星期六) 。
三、活動地點：

  1.集合點：  屏東縣河濱公園舊鐵橋。

  2.活動路線：水岸藍帶系統(堤防單車道)→銜接185線道→竹田單車道→萬
              丹鄉外環線→屏東河濱公園舊鐵橋。
  (A組:共32公里): 屏東縣河濱公園舊鐵橋→九如→里港河濱公園景觀平台
                  (折返點)→九如→屏東河濱公園舊鐵橋。
  (B組:共72公里): 屏東縣河濱公園舊鐵橋→九如→里港河濱公園→鹽埔→
                  三地門堤防(折返點)→ 鹽埔→里港河濱公園→九如→
                  屏東河濱公園舊鐵橋。
  (C組:共100公里): 屏東縣河濱公園舊鐵橋→九如→里港河濱公園→鹽埔→
                   三地門堤防→185線道(途經三地門鄉、瑪家鄉、泰武鄉、
                   來義鄉) →潮州鎮→萬巒鄉→內埔鄉→竹田鄉→萬丹鄉

                   →屏東市屏東河濱公園舊鐵橋。
四、活動流程：
          06:30 前    工作人員簽到，由各組組長再次說明任務內容，並帶

                       至指定點就位。
          06:30~07:00  選手大彙集，領取號碼布(結合反毒宣導)。
          07:00~07:20  反毒一齊走誓師活動、

                       P-BIKE宣導活動。

          07:30  恭請長官鳴笛，反毒騎出發 (按組別排序一起出發) 
                   第一組(最前組) : C組(100k)。

                   第二組(中間組) : B組(72K)。

                   第三組(最後組) : A組(32K)。
          09:30~12:20  各組別回終點者，以號碼布領取伴手禮。

          13:00  終點關門

          13:30  活動圓滿，正式結束。

五、活動配置：
(1).分 A、B、C共三組，每組由1~2位領隊帶隊，中間配置數位機巡或單車騎行
    者陪同，後方則配有1~2位墊後工作人員跟行。
(2).騎乘路線中途設有2處點心補水站及{1處休息站(C組，潮州綠色隧道)}，提 

    供活力補給及休息，請視個人實力與健康狀況參與。
       A組設有1處點心補水站(共用)

       B組設有2處點心補水站(共用)

       C組設有設有2處點心補水站(共用)及{1處休息站(C組，潮州綠色隧道)} 
(3).大會備有救護車、支援車提供沿途騎乘之人員救護、車輛簡易維修、回收。
(4). C組挑戰全程100公里，於路程中鍛鍊心智、體驗長距離挑戰自我。
(5).透過騎乘自行車，認識交通規則遵行之重要性與補給觀念等正確騎乘知識。
(6).引領學員深度認識屏東的山、溪流、平地、古蹟文化……等，藉以親近自
    己故鄉的人文情懷。
(7)騎乘每輛自行車綁上反毒宣導旗幟，用行動向社區宣達反毒意識與重要性，
   讓反毒運動全民一齊走。

六、參加辦法：

 (1).請填妥報名表和各項資料，俾憑辦理保險，資料不全者恕不受理。
 (2).報名方式：
        1.請上網   伊貝特報名網站( http://bao-ming.com/eb/www/activity_content.php?activitysn=3094&contentsn=16091)
        2.報名截止後，不受理臨時報名，將於「屏東縣體育會自由車委員會」
         (fb:屏東縣自由車委員會)及「伊貝特報名網站」公佈各組活動名單。        
         ※子女未成年請務必填寫家長同意書
 (3).報名日期：107年5月13日至5月28日。
八、補給內容：(礦泉水，寶礦力，冬瓜茶，綠豆湯，香蕉，巧克力棒…等)
9、 補給點位置及方式:
    1.A組:里港河濱公園景觀平台(折返點)，請參加者將車輛盡量靠邊停放，
           以利折返人員通行。

    2.B組:第一補給點→里港河濱公園景觀平台。

          第二補給點→三地門堤防景觀平台(折返點)。
    3.C組:第一補給點→里港河濱公園景觀平台。

          第二補給點→三地門堤防景觀平台。
          第三補給點及休息點→185線道(綠色隧道，以貨車做定點式補給點)
十、器材及服裝：

       1. 活動車輛須前後均有完整剎車裝置，配戴自行車安全帽，否則不得
          參加活動。

       2.參加者請自備自行車、輕便運動服裝等個人裝備。
十一、重要注意事項:

       1.本次活動所贈送的物資及號碼布和伴手禮一律在集合點的服務台領

         取。

       2.因各組返回終點者時間不一，大會將於09:30及11:30邀請現場來賓
         公開摸彩，並公布於現場大看板上。抽獎時得獎者不一定會在現場，
         採抽中即算得獎，未在現場得獎者可於結束後至屏東縣體育會自由車
         委員會領取(屏東市公興路889巷81號)。亦可代寄至指定地址，運

         費由得獎者自付。
       3.請評估自身狀況，若覺得無法完成，可就地迴轉，依原路回到出發點。
       4.A、B兩組請依紅綠燈指示，切勿闖紅燈。

           C組 於三地門堤防下來後，交通管制隨主集團實施動態管制，如落
         後主集團十分鐘後，紅綠燈管制將解除，請各位參與活動者務必遵循
         交通號誌。嚴禁參與活動者跨越雙黃線或逆向騎乘及闖紅燈，如發生
         意外由參加者自行負責。

       5.請攜帶健保卡、或身分證及個人藥品。
       6.大會將為每位參與活動者投保100萬意外險及10萬醫療險，（自行車
         活動為除外保險）倘若於活動中發生任何意外，依照保險契約辦理，

         無其他異議。
       7.為防止意外凡身體不適者請勿參加，身體狀況如高血壓、心血管疾
         病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等，有上列疾病者，不適合參加

         本自行車活動，亦不在保險範圍內。

       8.本活動將安排緊急醫療救護車巡迴待命即時救助。活動過程如遇緊急
         意外事故，請就近向機車巡迴人員或工作人員通報，就地在路旁稍待。
       9.本活動如遇不可抗力事件或天災，主辦單位得情節決定取消或擇期舉 

         行，詳細請注意(fb:屏東縣自由車委員會)公告本會不另行通知。如
         因改期而致無法參加活動者，所繳交之報名費，主辦單位將不退回。
十二、活動聲明：本人（或本團體）已詳細閱讀本活動之規程。並同意大會於
                本活動之安排，亦了解活動所需承受之風險，自願參加方進
                行報名。活動路程中若發生任何意外，本人（或本團體）及
                家屬願意承擔活動路程期間所發生之個人意外風險責任，並
                保證本人（或本團體成員）皆身心健康。倘若於活動路程中
                發生任何意外，本人（或本團體）願自負全責，一切責任與
                主辦單位、承辦單位、協辦單位、贊助單位和交警及裁判、
                義工無關。本人（或本團體）於參加活動中所有影片或照片
                之肖像權，亦將提供主辦單位無償使用於相關之宣傳活動上。

二十、報名即表示同意「活動聲明」之內容，受託代理報名人應予轉知報名人。

二一、未滿18歲需附監護人同意書。

二二、規    則：本次活動，除依據主辦單位安全考量之需求外，亦得增列其
                他條款。

二三、本規程如有未盡事宜得隨時修正公佈之。
二四、聯絡人：0989563162王先生。 
